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ANNEX 2

Mesures de proteccié individual, col-lectiva i control sanitari i pautes per al
correcte Uus del material de proteccié individual als centres educatius de les
Illes Balears

NTHO®

Les mesures que s'indiquen en el present annex estan subjectes a les
modificacions i rectificacions que es puguin desprendre de les indicacions
sanitaries establertes per la Conselleria de Salut i Consum.

Les mesures incloses en aquest annex es poden completar amb mesures
addicionals, si aixi fos necessari, prévia valoraci6 de les autoritats sanitaries, aixi
com també segons el nivell educatiu i les necessitats maduratives dels grups
d’'edat.

1. Mesures de protecci6 col-lectiva i individual
1.1. Higiene de mans

El rentat de mans amb aigua i sabd és |'accié de prevencié més eficaci és la
primera opcié. En cas que no sigui possible procedir a la neteja frequent, es
disposara de gel o solucié hidroalcoholica per mantenir la higiene adequada.

El rentat de mans s’ha de fer amb aigua i sab6 entre 40 i 60 segons. Quan aixd no
sigui possible s’ha de fer servir solucié hidroalcoholica durant 20 segons.

Les mans s’han d’eixugar amb paper absorbent. S’ha de tirar el paper absorbent
a una paperera amb bossa, tapa i pedal.

Tots els lavabos del centre han de disposar d’aigua corrent, sabd i paper
absorbent. S’ha de revisar, diariament, el funcionament de dispensadors de sabo,
gel desinfectant, paper d'un sol Us, etc., i s’"ha de procedir a reparar o substituir
aquells equips que presentin avaries. S'ha de fer un registre d'aquestes accions
de control, reposicié i reparacié com a part de les accions preventives.

S'ha d'assegurar que hi hagi solucié hidroalcoholica a tots els espais (aules, sales
de reunions, secretaria, despatxos, etc.) on no hi hagi lavabo. En el cas d’infants
de tres fins a sis anys, |'Us de la soluci6 hidroalcoholica s’ha de fer sota la
supervisio d'un adult i s’ha de tenir precaucié en 'emmagatzematge per evitar
ingestes accidentals del producte (teléfon del Servei d’'Informacié Toxicologica: 91
562 04 20) o la possibilitat d'incendi. Els menors de tres anys han d'utilitzar
exclusivament aigua i sabd.

La higiene de mans s’ha de realitzar, com a minim, en les segUents situacions:
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e Encomencarien finalitzar la jornada.

e Després d’anar al lavabo.

e Després de tossir, esternudar o mocar-se.

e Abansidesprés del pati.

e Abansidesprés de dinar.

e Després de cada contacte amb fluids corporals d’altres persones.

e Després de retirar-se els guants, si se n’empren.

e Abansidesprés de posar-se o llevar-se una mascareta.

e Sempre que les mans estiguin visiblement brutes.

e Després d'usar o compartir espais multiples o equips (com taules, ratolins
d’ordinador, etc.).

e Quan es manipulin documents, paquets o mercaderies de |'exterior.

Material necessari per garantir una correcta higiene de mans:

e Gel o soluci6 hidroalcoholica.

e Sabd.

e Paper absorbent.

e Guantsd'unsol Us.

e Contenidor amb bossa, preferiblement amb tapa i pedal.

Hi ha d’haver cartells informatius de la técnica correcta d’higiene de mans
almenys als lavabos i als llocs que es consideri oportu. En els seguents enllagos es
poden trobar les indicacions per a la correcta higiene de mans:
https://www.caib.es/sites/centreseducatiuscovid/f/328377
https://www.caib.es/sites/centreseducatiuscovid/ca/destacats_covid/


https://www.caib.es/sites/centreseducatiuscovid/ca/destacats_covid/

— i
—

——
~ a—

NTHO®

C. del Ter, 16
07009 Palma
Tel. 971 17 78 00
educacio.caib.es

Apropa (Ctrl+0)

i il Com rentar-se les mans

G CONSELLERIA G CONSELLERIA
O EDUCACIO UNIVERSITAT O SALUT | CONSUM

3 mewn 3 per protegir-se i protegir els altres

Amb solucié hidroalcohdlica o amb aigua i sabé.

Mullau-vos les mans i Per qué?

aplicau-vos-hi sabé. La correcta higiene
de les mans és una
mesura essencial
per a la prevencié de
totes les infeccions,
també les provocades
pel nou coronavirus.

Fregau un palmell amb Fregau el palmell de la ma Fregau un palmell amb l'altre
l'altre. dreta sobre el dors amb els dits entrellagats.

de l'esquerra : Y

i viceversa.

Fregau el dors dels dits contra Fregau per rotacié els dits de Fregau per rotaci6 les puntes
el palmell oposat amb els dits la ma esquerra tancada al juntes contra el palmell de la
travats. voltant del dit polze dret i ma contraria o viceversa.

viceversa.
7 y @

Si heu utilitzat sabé eixugau- Quan?

vos les mans amb una Després d'esternudar o

tovalloleta sonar-se el nas, després
del contacte amb algu
que esternuda o tus,
després d'emprar el bany,
el transport public o de
tocar superficies brutes,
i abans de dinar.

1.2.Us de guants

L'Us de guants no és recomanable de manera general; s"han d'usar quan hi hagi
d’haver contacte amb fluids corporals, canvi de bolquers i tasques de neteja. En
aquests casos s'han de canviar cada cop que s’hagi d’atendre un infant i s’ha de
realitzar higiene de mans abans i després del seu Us. Els guants sén d’un sol Us
per a cada persona, no es poden reutilitzar. No s’han de fer servir tota la jornada
laboral.

Abans de posar-se’ls, cal llevar-se anells, polseres, rellotges i altres elements que
poden foradar o esqueixar els guants i s’"ha de comprovar que estiguin en bon
estat.
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L'Us de guants no eximeix del rentat de mans, preferiblement amb aigua i sabo
durant 40 o 60 segons o, si no és possible, amb solucié hidroalcoholica durant 20
segons.

NTHO®

Mentre es duguin els guants, no es pot tocar la pell, i, sobretot, ni la cara ni els
ulls. Tampoc no es poden fer accions com menjar o beure.

Tipus de guants: s’han de fer servir guants de vinil o nitril.

Com llevar-se els guants?

Per llevar-se els guants de manera correcta s'aconsella:
Pessigar-ne lleugerament la part inferior.

Desplacar-lo cap a I'exterior.

Retirar-lo sense tocar-ne l'interior.

Recollir-lo amb la ma protegida.

Introduir dos dits a I'interior del guant que encara esta posat.
Retirar-lo, girar-lo damunt davall tocant només la part interna.

Llencar els guants a la paperera amb tapa i després rentar-se les mans. No
s’han de deixar mai damunt de la taula o altres superficies.

=)=
=% 0=

1.3. Higiene respiratoria

NounhswbN =

S’han de mantenir les mampares de proteccio als serveis d’admissio i
consergeria. Es valorara posar-ne també a la sala d’aillament.

1.3.1. Ventilacio
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La nova evidéncia sobre la transmissio del SARS-CoV-2 per aerosols fa necessari
emfatitzar la importancia de la ventilaci6 i reforcar algunes recomanacions que hi
estan relacionades.

La ventilacié natural és I'opcio6 preferent. S’ha de garantir que totes les aules o
espais comuns disposen de ventilacio, natural o forcada; en cas contrari no es
podran emprar.

Tots els espais s’han de ventilar diariament, inclosos els passadissos del centre si
és possible, el temps necessari per permetre la renovacio6 de I'aire, un minim de
qguinze minuts abans d’iniciar la jornada, després de cada canvi de classe i després
de cada Us. El temps de ventilacié esmentat de quinze minuts és orientatiu i s’ha
d’adaptar a les condicions i caracteristiques de cada aula.

Es recomana, sempre que sigui possible, fer servir ventilaci6 creuada, és a dir,
obrir finestres o portes de parets oposades i, en lloc d'obrir molt una finestra,
repartir la mateixa obertura entre el major nombre de punts: és molt millor obrir
10 cm en 8 finestres que 80 cm en una.

A tots els espais es mantindran les finestres obertes sempre que la climatologia
ho permeti.

Per verificar que la ventilacio és suficient s"han de fer servir mesuradors de CO,.
La concentracié de CO, no ha de superar en cap moment les 800 ppm. En cas que
se superin, s’ha d'incrementar la ventilacio fins que se situi per sota d'aquest
indicador.

Com a mesura complementaria, pero no substitutiva de la ventilacié, es poden fer
servir purificadors fixos o portatils d’aire amb filtres d’alta eficacia HEPA de
qualificacio igual o superior a H13, que han de proporcionar un cabal d’aire net
suficient per a, almenys, cinc renovacions per hora de tot I'aire de I'aula o espai.

En situacions d'alta transmissié comunitaria de SARS-CoV2, s’ha de valorar la
prioritzacio de la ventilacié natural per la seva efectivitat en la prevenci6 de la
transmissio per sobre d’aspectes com les condicions de temperatura i humitat
necessaries per al confort téermic o als requeriments d'eficiencia energetica.

Vegeu la Guia per a ventilacié en aules de I'Institut de Diagnosi Ambiental i
Estudis de I’Aigua, IDAEA-CSIC:
https://www.ciencia.gob.es/stfls/MICINN/Ministerio/FICHEROS/quia_para_ventilacion_e
n_aulas_csic.pdf.


https://www.ciencia.gob.es/stfls/MICINN/Ministerio/FICHEROS/guia_para_ventilacion_en_aulas_csic.pdf
https://www.ciencia.gob.es/stfls/MICINN/Ministerio/FICHEROS/guia_para_ventilacion_en_aulas_csic.pdf
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A les dependéncies que tenen sistemes de ventilacié i climatitzacié mecanica, es
recomana mantenir la climatitzacié a una temperatura entre 23 i 25°C a la
primavera i estiu i entre 21 i 23°C a la tardor i hivern i revisar el nivell de ventilacié
perque la renovacio de I'aire de I’exterior sigui suficient. Respecte als sistemes de
ventilacio i climatitzacié mecanica, s'han d’utilitzar sistemes que permetin la
renovacio de I'aire de manera controlada. En tot cas, s’haura de reforcar la neteja
i el manteniment dels filtres d’aire dels circuits, d’acord amb les recomanacions
de l'instal-lador i del servei de prevencié corresponent, i optar, en el cas que sigui
possible, per equips amb filtres amb demostrada eficacia com a barrera de
particules viriques. Cal canviar la circulacié de I'aire a 100 % aire exterior.

Vegeu el document Recomanacions d’'operacié i manteniment dels sistemes de
climatitzacié i ventilaci6 d'edificis i locals per a la prevencié de la propagacio del
SARS-CoV-2 del Ministeri de Sanitat i del Ministeri per a la Transicio Ecologicai el
Repte Demografic:
https://www.mscbs.qgob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Recomendaciones_de_operacion_y_mantenimiento.pdf.

Es poden emprar ventiladors de sotil sempre que hi hagi les finestres obertes per
permetre |'entrada d'aire de |'exterior.

En el cas de programar activitats que augmentin I’'emissié d’aerosols, com

cridar o cantar o fer servir instruments musicals de vent, es recomana realitzar-les
sempre que sigui possible a I’exterior i, si no ho fos, garantir una adequada
ventilacio, mantenir la distancia interpersonal de 2 m a l'interior i I'Us de
mascaretes FFP2. Ates que la realitzacio d’exercici fisic també augmenta I'emissio
d’aerosols, s’ha de promoure la realitzacié de les classes d’educacio fisica en
espais exteriors. En el cas que es realitzin en interiors és d’especial importancia
I’Us adequat de la mascareta, augmentar la distancia interpersonal i intensificar la
ventilacio.

1.3.2. Mesures d’higiene respiratoria

S’han d’adoptar mesures d’higiene respiratoria en tossir o esternudar, i cobrir-se
la boca i el nas amb el colze flexionat 0 amb un mocador d’un sol Us. Es necessari
llencar el mocador immediatament a una paperera amb bossa preferiblement
amb tapa i pedal. Cal evitar el fet de tocar-se ulls, nas o boca, i posteriorment
s’han de rentar les mans amb aigua i sabd o amb solucié o gel hidroalcoholics.

1.3.3. Us de la mascareta

L'Us de la mascareta és obligatori per als majors de sis anys, independentment
del manteniment de la distancia interpersonal, sense perjudici de les exempcions


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Recomendaciones_de_operacion_y_mantenimiento.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Recomendaciones_de_operacion_y_mantenimiento.pdf
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previstes en I'ordenament juridic. La mascareta indicada per a la poblaci6 sana és
la mascareta higiénica, preferentment reutilitzable.

Als diferents espais hi ha d’haver cartells informant sobre la técnica de correcta
higiene respiratoria, la ventilacid i I'Gs correcte de la mascareta.

Tipus de mascaretes

Mascaretes higieniques, preferiblement reutilitzables, per a I'Us quotidia. Han
de complir la norma UNE 0065: 2020 o UNE-CWA 17553:2020 (reutilitzables) o
UNE 0064-1: 2020 (d'un sol Us). Es poden utilitzar les mascaretes higieniques
transparents que compleixin les indicacions de I'Ordre CSM/115/2021, d"11 de
febrer, per la qual s’estableixen els requisits d'informacié i comercialitzacié
de mascaretes higieéniques (BOE nim. 37, de 12 de febrer):
https://www.boe.es/eli/es/0/2021/02/11/csm115.

Mascaretes quirdrgiques per utilitzar en cas de deteccié de simptomes
compatibles amb la COVID-19 (vegeu I'annex 4 i I'annex 5). Han de complir la
norma UNE EN-14683: 2014.

Mascaretes FFP2 sense valvula per utilitzar en cas de detecci6é de simptomes
compatibles amb la COVID-19 (vegeu I'annex 4 i I'annex 5) Gnicament si
I’alumne que presenta simptomes no es pot posar una mascareta quirurgica.
Han de complir la norma UNE EN-149:2001+A1:2010.

Com posar-se la mascareta?

N

Rentau-vos les mans amb aigua i sab6 entre 40 i 60 segons. Si aix0 no és
possible, s’"ha de fer amb solucié hidroalcoholica durant 20 segons.

Agafau la mascareta pels elastics o cintes i comprovau que esta en bon estat.
Evitau que la part exterior de la mascareta entri en contacte amb la cara.
Cobriu-vos la boca i el nas, sense que quedi cap forat entre lacaraila
mascareta.

Ajustau-la amb els elastics a les orelles. Si és amb cintes, ajustau la vareta al
nas i fermau primer la part superior darrere el cap. Després, fermau la
inferior.

Comprovau que la vareta s’ajusta bé damunt el nas.

Intentau no tocar la mascareta. Si es fa, rentau-vos de nou les mans.
Canviau la mascareta quan estigui banyada pel seu Us.
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Com llevar-se la mascareta?
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Rentau-vos les mans abans de tocar-la.

2. Agafau les cintes o els elastics.

3. Retirau la mascareta des de darrere cap a davant; mai no s'ha de fer des de la
part davantera (contaminada). Si va fermada, primer es desferma la part
interior.

4. Tiraula mascareta a una paperera amb bossa, i preferiblement amb tapa i
pedal. Mai no s’ha de deixar en una superficie o en terra.

5. Rentau-vos les mans.

Sl =
P\ .

Material d’higiene personal d'un sol s

Mocadors d'un sol Us.

Mascaretes higieniques (preferentment reutilitzables).
Mascaretes quirurgiques.

Mascaretes FFP2.
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Tot el material d"higiene personal d’un sol Us s’ha de dipositar en una paperera
amb bossa, preferiblement amb tapa i pedal, i tractar com a fracci6 de rebuig
(residus d'origen domestic).

Enllac a una infografia sobre com tossir:
http://www.caib.es/sites/diversitat/f/311700.

Video sobre I'Gs adequat de la mascareta: https://youtu.be/I7QCu9WFcIE.

1.3.4. Pantalla facial

Es un protector que cobreix la totalitat o una part de la carai els ulls.

Es recomana en el cas de detecci6 de simptomes compatibles amb la COVID-19
entre I'alumnat que no pot dur mascareta. Protegeix els ulls d'aerosols o davant
gotes de fluids, esquitxades d’agents quimics o biologics.

Una vegada retirades es poden netejar amb aigua i sab6 o amb alcohol de 70°.

La pantalla facial no eximeix de dur mascareta, excepte en els casos en quée
aquesta no es recomana.

Han de complir la norma UNE-EN 166: 2002.
1.3.5. Bata de proteccié

Es un protector de la roba de material transpirable, impermeable en tota la seva
extensié. Cal que sigui repel-lent a fluids de gramatge (UNE EN 29.073-1).

Es recomana en el cas de detecci6é de simptomes compatibles amb la COVID-19
entre I'alumnat que no pot dur mascareta i protegeix d’'aerosols, gotes de fluids,
esquitxades d'agents quimics o biologics.

1.4. Neteja de superficies

La neteja i desinfecci6 de les superficies s’ha de fer seguint les recomanacions de
I'annex 3, pautes de neteja i desinfeccio de superficies i espais dels centres
educatius davant la COVID-19.

2. Mesures de control

Les persones que presentin simptomes compatibles amb la COVID-19, que
estiguin en aillament domiciliari degut a un diagnostic per COVID-19 o que es


http://www.caib.es/sites/diversitat/f/311700
https://youtu.be/I7QCu9WFc9E
https://youtu.be/I7QCu9WFc9E
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trobin en quarantena domiciliaria per haver tingut contacte estret amb alguna
persona amb simptomes o diagnosticada de COVID-19 no podran assistir al
centre.

Si el professorat, personal auxiliar i personal no docent del centre educatiu
presenta simptomes compatibles amb la COVID-19 sequira les pautes de I'annex
5, protocol d’actuacié davant la deteccidé de simptomes compatible amb la COVID-
19 entre els professionals dels centres educatius.

Si durant la jornada escolar qualque alumne del centre educatiu presenta
simptomes compatibles amb la COVID-19 sequira les pautes de I'annex 4,
protocol d’actuaci6 davant la deteccié de simptomes compatibles amb la COVID-
19 entre I'alumnat del centre.

3. Mesures de distanciament fisic

Per evitar aglomeracions, les families podran accedir a les zones exteriors del
recinte escolar per facilitar les entrades i sortides dels alumnes de menor edat, si
aixi ho indica el reglament d’organitzacié i funcionament del centre o ho
determina el titular en el cas dels centres privats. Podran entrar dins I'edifici,
complint sempre les mesures de prevencio i higiene i, en cap cas, si presenten
gualsevol simptoma compatible amb la COVID-19, o es troben en aillament per
diagnostic o en quarantena per contacte estret amb alguna persona amb
diagnostic confirmat.

En particular, en I'etapa d’educacié infantil, durant els periodes d’adaptaci¢, les
families poden romandre dins les aules de manera controlada i respectant
I’organitzacié prevista pel centre i el seu pla de contingéncia.

S’han de fer servir preferentment les escales. Quan hi hagi ascensor s’ha de
limitar el seu Us al minim imprescindible i s’hi ha de mantenir la distancia
interpersonal de seguretat, excepte en els casos de persones que precisin
assistencia, cas en que es permetra que també I'usi I'acompanyant.

S’han de prioritzar les opcions de mobilitat que millor puguin garantir la distancia
interpersonal de seguretat (bicicleta, caminar). S'han de fomentar les rutes

segures per anar i tornar de |'escola, en col-laboracié amb els ajuntaments.

Les fonts d’aigua de la zona d’esplai no es poden utilitzar. S’ha d’evitar I'Us
compartit de botelles o bidons.
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