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RESUM DE LA GUIA PER A EXPULSAR LA COVID DE LES AULES

El Ministeri de Ciéncia i1 Innovacid, 1'Institut IDAEA del CSIC, 1 I'associaci6 Mesura, van

elaborar la setmana passada la Guia per a la ventilacié a les aules.
En la Guia es donen determinats consells que resumim a continuacio:
e Com es redueix la transmissio del virus en un espai tancat com 1'aula?

Amb la finalitat de minimitzar 1'emissié del SARS-CoV-2, s'aconsella disminuir el
nombre de persones a I'habitacid, romandre en silenci o baixar la veu (en parlar forta o cridar
I'expulsio de particules €s 30 vegades superior), desenvolupar una activitat fisica relaxada (si

s'augmenta, també ho fan les exhalacions) 1 ajustar-se bé la mascara.

Igualment, es recomana, a més d'aplicar mesures d'higiene com rentar-se les mans o
1"as d'hidrogels, s'ha d'usar la mascara ben ajustada, estar el minim temps possible exposat 1
augmentar la distancia interpersonal, aixi com ventilar 1 purificar l'aire per a eliminar el major

numero de virus possible. En aquest ultim punt és en el qual se centra la nova guia.

e Quines diferéncies existeixen entre ventilar i purificar 1'aire?

La ventilacio consisteix a substituir l'aire interior de l'aula potencialment contaminat
amb virus per un altre net de I'exterior. En aquest context un ventilador no fa aquesta funcio,

ja que només mescla o remou l'aire dins de la sala.
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La purificacié consisteix a eliminar les particules en suspensié que hi ha en [l'aire,
susceptibles de transportar el patogen. Aix0 es realitza mitjangant els filtres que
incorporen diversos dispositius, com els netejadors d'aire portatils, encara que també

els porten els sistemes de calefaccio i aire condicionat.
o Quin metode és el més adequat per a millorar la ventilacio?

El més recomanable és obrir les finestres, aixi com obrir les portes que donen als
passadissos, indicant als alumnes que redueixin el soroll en passar per ells, perque hi hagi
ventilacid creuada. Existeixen diversos estudis que ho demostren, 1'altim, publicat aquesta

mateixa setmana en la revista Physics of Fluids. En ell, investigadors de la Universitat de nou

Mexic, utilitzant models computacionals de fluids, han comprovat que 1'obertura de finestres a
l'aula augmenta les particules que surten del sistema en gairebé un 40%, al mateix temps que

redueix la transmissio d'aerosols entre les persones que es troben dins.

Aquest equip també ha observat que l'aire condicionat elimina fins al 50% de les particules
alliberades durant l'exhalacio i la parla, pero que la resta es diposita en les superficies dins de
I'habitacid 1 pot tornar a entrar en l'aire. Si hi hagués estudiants amb major risc de
complicacions per covid-19 haurien d'asseure's on arribin menys particules, la qual cosa

dependra de la distribucié de l'aire dins de la sala

e Amb quina freqiiencia cal ventilar?

Depén del volum de I'aula, el nimero 1 I'edat dels ocupants 1 l'activitat realitzada, aixi
com la incidéncia a la regio i el risc que es vulgui assumir. La guia del CSIC segueix una altra

de cinc passos de la Universitat d'Harvard, que recomana entre 5 1 6 renovacions d'aire per
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hora (ACH, per les seves sigles en anglés, dins d'una escala on menys de 3 és un valor baix i 6
l'ideal) per a aules de 100 m?, amb 25 estudiants de 5 a 8 anys.

En les mesures de prevencio, higiene i promocid de la salut enfront de covid-19 per a
centres educatius en el curs 2020-2021, els ministeris de Sanitat i Educacié assenyalen la
necessitat de ventilar almenys durant 10-15 minuts a l'inici i al final de la jornada, durant
l'esbarjo, 1 sempre que sigui possible entre classes (algunes comunitats autonomes aconsellen
també durant les classes), mantenint-se les finestres obertes tot el temps que sigui possible i
amb les mesures de prevencid d'accidents necessaries. S'ha d'augmentar el subministrament

d'aire fresc 1 no utilitzar la funcio6 de recirculacid d'aire interior.
e Com s'avalua la taxa de ventilacio a I'aula?

La guia del CSIC ofereix dos métodes per a realitzar aquests calculs.Com a referéncia,
es pot considerar que les concentracions de CO: en l'aire exterior son d'unes 420 ppm (parts
per milio), i que dins dels edificis no es recomana superar les 800 ppm. En emplacaments
concrets on els calculs siguin complexos també s'aconsella el servei de professionals de

ventilacid 1 tractament d'aire.

o Que es pot fer quan fa fred amb les finestres obertes?

Mentre duri la pandémia, caldra triar entre reduccié de riscos sanitaris i confort térmic. No cal
descartar usar roba d'abric dins de les sales. Disposar d'ella en interiors permetra no abusar de

la calefaccid amb finestres parcialment obertes.

De totes maneres, si la ventilacid natural no €s viable a causa de condicions meteorologiques
adverses o a altres factors, es pot recorrer a la ventilacio artificial o forgada, que es realitza

mitjancant extractors, impulsors de l'aire 1 altres elements mecanics.
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En cas de disposar de sistemes centralitzats de ventilacid, la taxa d'aire exterior s'ha
d'incrementar el maxim possible i la recirculacio s'ha de reduir al minim. I si no es pogués
recorrer a cap mesura de ventilacid, que seria el més desitjable, almenys s'ha de purificar l'aire

amb equips proveits de filtres, com els HEPA.
® Queé son els filtres HEPA?

Soén netejadors de l'aire que filtren les seves particules de manera eficient (High-Efficiency
Particulate Air en angles, d'aqui el seu nom). Aquests aparells portatils proveits d'una espessa
malla de fibres eliminen gran part dels aerosols del corrent que els travessa, retenint per tant

els virus que poguessin portar.

El purificador s'ha de col-locar en el centre de la sala si és possible, 1 no ha de bufar
directament cap als ocupants. El seu preu varia des de menys de 500 euros a diversos milers,
per la qual cosa els experts aconsellen valorar bé si realment es necessiten i en quins llocs del

centre.

En les recomanacions d'operacié dels sistemes de climatitzaci6 i ventilacio d'edificis per a
prevenir la propagaci6 del SARS-CoV-2 dels ministeris de Sanitat i Eficiéncia Energética

s'aconsella el seu Us en locals amb dificultats per a obtenir una ventilacié satisfactoria.

e Es poden usar sistemes d'ions i 0z6 per a purificar 'aire?

No, la propia guia del CSIC no els recomana, ja que aquests sistemes amb ionitzadors o

producci6 d'ozd generen reaccions amb altres elements de I'atmosfera que no es controlen i
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tenen conseqiiencies negatives de formacié de contaminants. De fet 1'0z6 troposfeéric (el que
esta en contacte amb la superficie terrestre, diferent a 1'estratosféric que ens protegeix dels

raigs UV) és un potent contaminant ambiental.

El Ministeri de Sanitat també ha emes notes recordant que ni les radiacions ultraviolades-C ni
l'oz6 1 altres biocides es poden aplicar en preseéncia de persones. El seu us inadequat
introdueix un doble risc: possibles danys per a la salut humana i donar una falsa sensaci6 de

seguretat. Aquests sistemes sol els manegen especialistes amb equips de proteccid adequats.

e Les aules espanyoles tenen bones condicions de ventilacid i confort térmic?

Alguns estudis assenyalen que no. Després d'analitzar durant un any lectiu més de 700.000
parametres en 36 centres escolars de 33 ciutats espanyoles, 'Estudi de monitoratge de
col-legis elaborat per la Plataforma Edificacié Passivhaus (PEP) i la Universitat de Burgos
assenyala que les condicions de confort, qualitat ambiental i ventilacio6 a l'interior dels centres
escolars a Espanya '"suspenen qualsevol avaluaci6 de manera generalitzada",
independentment de la zona climatica, la tipologia, 'antiguitat i la casuistica particular de
cada collegi. En el cas dels nivells de CO:, els mesuraments realitzats superen la ratio

acceptable durant el 68% del temps que s'utilitzen els centres.
e Es poden impartir classes al pati?

Els experts 1 la propia guia del CSIC insisteixen que les activitats en exterior son sempre
preferibles a les d'interior, perd no entren en els detalls. Els professors i els responsables dels
centres hauran de valorar les que es puguin realitzar fora i les que no, sobretot durant els

mesos freds.
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