
8+8+8= 24

Estic esgotada,
dormo poques hores,
no veig a la meva

filla,
però a casa

necessitem el sou!

EN ELS 30 MINUTS DE DESCANS....

Hauríem
d'organitzar-nos i
exigir un horari

raonable!!!!!

Hauríem
d'organitzar-nos!!
Tenir clar que

demanem i lluitar!

L'horari per aquesta
feina és des de les 7
del matí fins a les

8:30 de la tarda. Amb
30 minuts de descans
per dinar o descansar.

El dia té 24 hores....
Què en penseu del 8+8+8?

8 hores de feina, 8 hores de descans i 8
hores per viure!

MENTRES ELS TREBALLADORS I TREBALLADORES... 

Volem uns
horaris

raonables!

ENTREVISTA DE FEINA...

Però si el dia té 24
hores i en treballo 11,
només em queden 3
hores per a viure!

Volem poder
tenir temps per

descansar,
gaudir, viure!

Com ho
fem??
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